
¿Es posible que mi hijo tenga 
autismo?

•	 Los	ASD	son	las	discapacidades	de	mayor			
	 crecimiento.	
•	 Uno	de	cada	110	niños	tiene	ASD.
•	 Cuatro	de	cada	cinco	personas	con		 	
	 diagnóstico	de	ASD	son	niños.
•	 No	existen	fronteras	raciales,	étnicas	ni		 	
	 sociales.	
•	 Los	síntomas	de	los	ASD	se	pueden	tratar.	
•	 Los	ASD	afectan	el	modo	en	que	las	personas		
	 comprenden	y	reaccionan	ante	el	mundo	que		
	 las	rodea.
•	 A	menudo	los	ASD	se	pueden	diagnosticar		
	 antes	de	los	3	años	de	edad.
•	 Los	ASD	no	siempre	están	relacionados	con		
	 un	coeficiente	intelectual	bajo.

•	 No	es	su	culpa	y	usted	no	está	solo.

Division of Developmental Disabilities 
Regional Offices 

(División de Discapacidades del 
Desarrollo, Oficinas Regionales)*

Oficina	Regional	de	Albany	
660-726-5246;	800-560-8774	(sin	cargo)

Oficina	Regional	de	Missouri	Central	
573-882-9835;	888-671-1041	(sin	cargo)

Oficina	Regional	de	Hannibal	
573-248-2400;	800-811-1128	(sin	cargo)

Oficina	Regional	de	Joplin	
417-629-3020;	888-549-6634	(sin	cargo)

Oficina	Regional	de	Kansas	City
816-889-3400;	800-454-2331	(sin	cargo)
	
Oficina	Regional	de	Kirksville	
660-785-2500;	800-621-6082	(sin	cargo)

Oficina	Regional	de	Poplar	Bluff	
573-840-9300;	800-497-4214	(sin	cargo)

Oficina	Regional	de	Rolla	
573-368-2200;	800-828-7604	(sin	cargo)

Oficina	Regional	de	Sikeston	
573-472-5300;	800-497-4647	(sin	cargo)

Oficina	Regional	de	Springfield	
417-895-7400;	888-549-6635	(sin	cargo)

Oficina	Regional	del	Condado	de	St.	Louis
314-877-2711;	800-374-6458	(sin	cargo)

Oficina	Regional	de	Tri-County	St.	Louis
314-244-8800;	800-358-7665	(sin	cargo)

Datos sobre los trastornos 
del espectro autista, TEA

Acceso electrónico a los folletos sobre autismo:
www.dmh.mo.gov/developmentaldisabilities/
officeofautismservices.aspx

Desarrollado por Central Missouri Rapid 
Response Initiative (Iniciativa Rapid 
Response de Missouri Central) 
Rapid	Response	es	un	esfuerzo	conjunto	de	agencias	
estatales	y	locales	destinado	a	detectar	los	trastornos	
del	espectro	autista	en	niños	y	a	ofrecer	intervenciones	
tempranas.

La intervención temprana ayuda 
En	la	actualidad,	los	trastornos	del	espectro	
autista	no	tienen	cura,	pero	el	diagnóstico	
y	la	intervención	tempranos	constituyen	la	
mejor	esperanza	para	que	un	niño	
desarrolle	todo	su	potencial.	

Modificado 9/29/2010

(Autism Spectrum Disorders, ASD)

*Podemos	planificar	la	presencia	de	un	intérprete	si	
lo	solicita.
		
Financiado	por	Missouri	
Department	of	Mental	Health	
Division	of	Developmental	
Disabilities
(División	de	Discapacidades	del	Desarrollo	del	
Departamento	de	Salud	Mental	de	Missouri)	



Signos de trastornos del espectro 
autista, TEA
(Autism Spectrum Disorders, ASD)

El	autismo	tiene	un	amplio	rango	de	síntomas,	pero	
por	lo	general	incluye	dificultades	para:	

La comunicación 
•	 Contacto	visual	escaso	o	poco	común;	
•	 Escaso	o	nulo	balbuceo,	gesticulación	o	uso	de		
		 señas	o	palabras	para	comunicarse;
•	 Respuestas	inconsistentes	a	su	nombre	o	a	la	
		 gente	que	le	habla;
•	 Repetición	o	repetición	en	forma	de	eco	de		
		 palabras	o	frases	en	lugar	del	lenguaje	normal	y
•	 Pérdida	de	habilidades	que	alguna	vez	tuvieron		
		 (por	ej.	no	vuelven	a	usar	palabras	que	alguna	
		 vez	usaron).

Las habilidades sociales 
•	 No	saben	cómo	jugar	con	otros	niños	ni		 	
		 demuestran	interés	en	ellos.	
•	 No	tienen	atención	compartida,	no	comparten		
		 juguetes	y	no	juegan	por	turnos.

El comportamiento 
•	 Reacciones	inusuales	al	olor,	sabor,	apariencia,		
		 sensación	o	sonido	de	algunas	cosas;
•	 Miedo	escaso	o	nulo	a	peligros	comunes;
•	 Miedos	inusuales	o	poco	realistas;
•	 Ansias	de	contacto	físico	o	rechazo	de	que	lo		
		 toquen;
•	 Intereses	restringidos	o	limitados:	prefiere	los		
		 mismos	juguetes	o	la	misma	ropa	o	actividad;
•	 Uso	de	objetos	inusuales;	juego	simbólico	o		
		 imaginativo	limitado;
•	 Repetición	incesante	de	movimientos	(por	ej.		
		 sacude	las	manos,	se	mece,	hace	girar	
		 objetos,	etc.)	y
•	 Dificultad	para	cambiar	la	rutina.

Dónde puede conseguir ayuda 
Si	observa	que	varios	de	los	siguientes	signos	
aparecen	de	modo	consistente	a	lo	largo	del	tiempo,	
comuníquese	con:	

Para control 
•	 Un	pediatra
•	 El	médico	de	cabecera
•	 Parents	as	Teachers	(Programa	para	la	
		 participación	de	los	padres	en	la	educación	de		
		 los	hijos)	(Niños	de	0	a	5	años)
		 1-866-728-4968	(sin	cargo)
		 o	llame	al	distrito	escolar	local
		 www.parentsasteachers.org

Para diagnóstico 
•	 Un	pediatra	del	desarrollo	
•	 Un	psicólogo	clínico	infantil
•	 Un	neurólogo	infantil

Preguntas que pueden surgirle
•	 ¿Qué	hago	para	que	evalúen	a	mi	hijo?	

•	 ¿Qué	tratamientos	existen?

•	 ¿Qué	especialistas	debo	consultar	para	conseguir		
		 más	apoyo?	

•	 ¿Cuánto	cuestan	estos	servicios?

•	 ¿Qué	hará	el	distrito	escolar	para	ayudarnos?	
	

Recursos en Missouri
Las	siguientes	agencias	pueden	ayudarlo	a	encontrar	
servicios	en	su	zona.

First Steps (Niños de 0 a 3 años) 
•	 1-866-583-2392	(sin	cargo)*
•	 www.dese.mo.gov/divspeced/FirstSteps/	
		 (inglés)	
•	El	programa	de	intervención	temprana			 	
	 First	Steps	ayuda	a	las	familias	de	niños		 	
	 con	retraso	en	el	desarrollo	a	coordinar	la		
	 atención	y	encontrar	servicios	para	sus	hijos.		
	 Este	programa	lo	ofrece	Department		 	
	 of	Elementary	and	Secondary	Education			
	 (DESE)	(Departamento	de	Educación	Primaria		
	 y	Secundaria).

Distritos escolares 
(Niños de 3 años en adelante)

•	 573-751-4212	(oficina	principal	de	DESE)*
•	 www.dese.mo.gov/directory	(inglés)
•	 Si	su	hijo	tiene	3	años	de	edad	o	más,	debe		
		 llamar	al	distrito	escolar	local	para	pedir	ayuda.

Department of Mental Health, Division 
of Developmental Disabilities (División	de	
Discapacidades	del	Desarrollo	del	Departamento	de	
Salud	Mental) (todas las edades)

•	 1-800-207-9329	(sin	cargo)*
•	 www.dmh.mo.gov	(inglés)
•	 Las	oficinas	regionales	de	Division	of			 	
		 Developmental	Disabilities	son	el	“punto			
		 de	acceso”	al	sistema	estatal	para	personas	con		
		 discapacidades	del	desarrollo.	Las		 	
		 mismas	ofrecen	servicios	de	evaluación	y			
		 manejo	de	caso.	También	ofrecen	fondos	para		
		 servicios	directos	sobre	la	base	de	las		 	
		 necesidades	y	los	recursos	disponibles.		
		 Al	dorso	figuran	los	números	locales.	

Recursos en Internet (inglés)
Si	desea	más	información	sobre	desarrollo	infantil	y	
autismo,	visite:

•	First	Signs	(Organización	para	la	detección	de		
		 los	primeros	signos	de	autismo)
		 www.firstsigns.org	(inglés)
•	Learn	the	Signs.	Act	Early.
		 Conozca	los	signos.	Actúe	pronto.	
		 www.cdc.gov/ncbddd/early	(inglés)
		 Ofrecido	por	Centers	for	Disease	Control	and		
		 Prevention		(Centros	de	Prevención	y	Control		
		 de	Enfermedades)
		

*Podemos	planificar	la	presencia	de	un	intérprete	si	lo	solicita.


