Recursos en Internet

Material para los primeros 100 dias y
herramientas para sindrome de Asperger y
autismo de alto funcionamiento

Son herramientas que ayudan a las familias a
tener la informacién critica que necesitan los
primeros 100 dias después del diagnédstico de
autismo o sindrome de Asperger.
http://www.autismspeaks.org

(busque Manual de los 100 dias.)
888-AUTISM-2 (sin cargo)

Recorriendo los servicios para el autismo:

Guia comunitaria de Missouri

Brinda informacién sobre el autismo y orienta
a las familias en la consulta de los recursos y
servicios disponibles en Missouri.

http://dmh.mo.gov/dd/manuals/

(Haga clik en “Recorvido por los servicios” para bajarlo.)

Los siguientes sitios tienen informacién y/o
material sobre el autismo en espaiiol que se
puede bajar:

Centros para el Control de Enfermedades
www.cde.gov (busque “Irastornos del espectro
autista’).

Autism Society (Sociedad Estadounidense de
Autismo)

http://www.autism-society.org

(Haga click en“En Espanol” a ln derecha).

National Institute of Child Health & Human
Development (Instituto Nacional de Salud
Infantil y Desarrollo Humano)

http://nichd.nih.gov (busque “autismo”).

Easter Seals
www.easterseals.com (haga click en “En Espaiiol”).

Organization for Autism Research, OAR
(Organizacion para el Estudio del Autismo)
www.researchautism.org (busque “autismo”).

En este sitio puede encontrar las siguientes
publicaciones:

* Guin de investigacion para los padres

® Guia sobre el autismo para los docentes

* Guia sobre el sindrome de Asperger para los docentes

* Guin para la transicion a la edad adulta
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Rapid Response es un esfuerzo conjunto
de agencias estatales y locales, destinado a
mejorar el acceso de personas con trastornos
del espectro autista y sus familias a la
atencion.

Para conseguir material actualizado sobre
autismo vaya a:

http://dmh.mo.gov/dd/manuals/index.htm

(Por donde empiezo?

Las siguientes agencias pueden ayudarlo a encontrar
servicios en su zona:

Division of Developmental Disabilities,

DMH (Oficinas Regionales de la Division de
Discapacidades del Desarrollo del Departamento
de Salud Mental) (todas las edades)

Este es el lugar donde puede empezar a buscar los
servicios que ofrece el estado a las personas con
discapacidades del desarrollo. Las oficinas regionales
son las que determinan quiénes pueden acceder a los
servicios que ofrece la Division.

http://dmh.mo.gov/dd (en inglés)
888-364-9687 (sin cargo) o 573-751-4054

First Steps (Nifios de 0 a 3 afios)

Es un programa que ayuda a las familias con nifios
de 0 a 3 afios de edad con algin tipo de retraso en el
desarrollo o discapacidad, a coordinar la atencién y
encontrar servicios para sus hijos.

http://dese.mo.gov/divspeced/FirstSteps/ (en inglés)
866-583-2392 (sin cargo)

Distritos escolares (Nifios de 3 afios en adelante)
Ayudan a los nifios de 3 afios en adelante que tienen
retraso en el desarrollo o discapacidades.

www.dese.mo.gov/directory (en inglés)
573-751-4212

Centros para el autismo en
Missouri

Centro Thompson de MU para el Autismo y los
Trastornos del Neurodesarrollo

205 Portland St.
Columbia, MO 65211

http://thompsoncenter.missouri.edu (en inglés)
888-720-0015 (sin cargo) o 573-882-6081

Centro del Desarrollo Knights of Columbus
del Centro Médico Infantil

SSM Cardinal Glennon
1465 S. Grand Blvd.
St. Louis, MO 63104

http://cardinalglennon.com
(busque centro del desarrollo) (en inglés)

314-577-5609

Divisién Ciencias del Comportamiento y
Desarrollo de Children’s Mercy Hospitals &
Clinics

2401 Gillham Rd.

Kansas City, MO 64151
www.childrens-mercy.org

(busque ciencias del desarrollo) (en ingleés)
816-234-3674

Centro para el Diagnéstico y Tratamiento del
Autismo de Southeast Missouri State University

611 N. Fountain St.

Cape Girardeau, MO 63701
www.semo.edu/autismcenter (en inglés)
573-986-4985
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Educacion temprana y guarderias

Parents As Teachers

Es un programa que brinda informacién, apoyo y
aliento a los padres de nifios pequefios.
www.parentsasteachers.org (en inglés)

o comuniquese con el distrito escolar local.

Programa Child Care Aware de Missouri
Ayuda a los padres a encontrar guarderias y ofrece
cursos de formacion para personas que cuidan nifios.
http://mo.childcareaware.org/AboutUs.aspx (en inglés)
866-892-3228 (sin cargo)

Head Start/Early Head Start

Ofrece programas para desarrollo infantil destinados a
nifios de cero a 5 afos de edad.
http://www.moheadstart.org

(busque el mapa de bead start) (en inglés)
573-884-5078

Defensa y servicios para la
educacion especial

Missouri Parents Act (MPACT)
Informacién y capacitacién para los padres sobre
servicios educativos para sus hijos.

http://ptimpact.org/Espanol.aspx
800-743-7634 (sin cargo) (en inglés)

Missouri Protection & Advocacy
(Proteccion y Defensa en Missouri)
Servicios legales para las familias.
http://www.moadvocacy.org/ (en inglés)
800-392-8667 (sin cargo)

Legal Services of Missouri

(Servicios Legales de Missouri)

Servicios legales y planes educativos para personas
cuyos ingresos cumplan nuestros requisitos.
www.lsmo.org (haga click en “Spanish”)
800-568-4931 (sin cargo)

Organizaciones de apoyo para los
padres

Centro Mattie Rhodes

Brinda informacién y ayuda para encontrar servicios
para personas que viven en el condado Jackson de MO
y en los condados Wyandotte y Johnson de KS.

www.mattierhodes.org
816-471-2536

Centro Latino
Brinda informacién y ayuda para encontrar servicios
para los latinos. Estd en Columbia, MO.

http://centrolatino.missouri.org/
573-449-9442

La Casa de Salud

Brinda servicios médicos y preventivos basicos a
inmigrantes y refugiados recién llegados. Estd en St.
Louis, MO.

http://casadesaludstl.org

314-762-1251

Guadalupe Centers, Inc.

Brinda informacién y ayuda para encontrar servicios a
los latinos en Kansas City, MO.
http://www.guadalupecenters.org/

(Haga click en “En Espianol”)

816-421-1015

Missouri Families for Effective Autism
Treatment, MO-FEAT (Familias de Missouri
por el Tratamiento Efectivo del Autismo)
Brinda capacitacion y un directorio de recursos para las
familias.

www.mofeat.org (en inglés)
877-275-8988 (sin cargo)

Missouri Family-to-Family (MoF2F)

Es un programa gratuito disponible en todo el estado
que brinda informacién y servicios de derivacién,
conecta a los padres con otros padres que comprenden
lo que significa estar en esa situacion y ofrece
oportunidades para desarrollar liderazgos.

http://www.mofamilytofamily.org/ (en inglés)
800-444-0821 (sim cargo)

TouchPoint, servicios para la persona autista
Ofrece clases para los padres, reemplazos para que los
padres descansen y actividades recreativas.
http://www.touchpointautism.org/ (ez inglés)

314-432-6200
ParentLink

Brinda informacién sobre la crianza de los hijos, el
desarrollo infantil y los servicios disponibles en su
zona.
http://education.missouri.edu/orgs/parentlink/index.php
(Busque Parentlink vy luego haga click en “En Espanol” a ln
derecha.)

800-552-8522 (sin cargo, en inglés)

888-460-0008 (sin cargo, en espaiiol)

Servicios de salud mental
Si desea un listado de los prestadores de salud mental
consulte

http://dmh.mo.gov/dd/ (en inglés)

Recursos financieros

Seguro médico privado

Es posible que usted redna los requisitos para recibir
servicios, de acuerdo a su péliza de seguro médico. Si
desea mayor informacion sobre las leyes en Missouri
que regulan los seguros para personas autistas, llame al
800-726-7390 (sin cargo) o vaya a

http://insurance.mo.gov/consumers/autismFAQ
(en inglés)

Department of Social Services Family Support
Division (Departamento de Servicios Sociales,
Division de Apoyo a las Familias)

Si usted no tiene seguro médico, puede solicitar
Medicaid en la oficina local de la Divisién de Apoyo a
las Familias de su condado
http://www.dss.mo.gov/fsd/office/ o complete un
Sformulario en linea en

http://dss.mo.gov/mhk/appl.htm (haga click en

Formularios e instrucciones en espaiiol.)

Otros servicios que pueden ayudar
a su familia

Consejos directivos del Proyecto de Ley 40 del
Senado (SB 40)

Son consejos directivos que distribuyen dinero
recaudado de impuestos especiales a los condados

para financiar programas y servicios para gente con
discapacidades del desarrollo que viven en cada
condado. Consulte en el siguiente sitio si en su
condado hay un consejo directivo de SB40:
http://macdds.org/local-services-2/ (en inglés)

Bureau of Special Health Care Needs,
BSHCN (Oficina de Necesidades Médicas
Especiales)

Ofrece coordinacién y financiamiento de servicios
médicamente necesarios para nifios y jévenes que
necesitan atencién médica por problemas fisicos
complejos, y para sus familias. Para recibir servicios
subvencionados, se deben reunir los requisitos médicos
y financieros. Ademds, BSHCN cuenta con un
programa de asociaci6én para ayudar a familias de nifios
y jovenes con necesidades médicas especiales.

www.dhss.mo.gov/SHCN (en inglés)
1-800-451-0669 (sin cargo)

Missouri Assistive Technology

(Tecnologia Asistiva de Missouri)

Presta artefactos de tecnologia asistiva a personas con
alguna discapacidad.

WWw.at.mo.gov (ezn inglés)
800-647-8557 (sin cargo)

Missouri Centers for Independent Living
(Centros de Vida Independiente de Missouri)
Brindan servicios a personas con discapacidades para
que puedan permanecer en sus propios hogares y en la
comunidad.

http://www.mosilc.org/CIL.htm (en inglés)
877-222-8963 (sin cargo)
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