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ANALYSIS 

OVERVIEW	
Nearly one‐fifth of U.S. and Missouri adults suffer from a mental disorder. Combined data collected 
in years 2012 and 2013  for the National Survey on Drug Use and Health  (NSDUH)  indicate that an 
estimated  18.5%  of U.S.  adults  ages  18  and  older  report  any  past‐year mental  illness,  and  4.1% 
report a serious mental illness. Missouri adults have slightly higher rate estimates — 19.1% with any 
mental illness and 4.7% with serious mental illness. Young adults ages 18‐25 and adults over age 25 
have similar mental illness rates. 

Nearly  one‐tenth  of  U.S.  and Missouri  adolescents  experience major  depressive  episodes.  The 
2012 and 2013 NSDUH data indicate 9.9% of U.S. and Missouri youth ages 12‐17 report a past‐year 
major depressive episode. Among Missouri adults, 7.4% report a past‐year episode, including 9.4% of 
young adults 18‐25 years of age and 7.0% of older adults. 

Over one‐twelfth of U.S.  and Missouri  adults  report  substance use disorders.    The NSDUH  rate 
estimates from 2012‐2013 for U.S. and Missouri adults are identical at 8.7% for past‐year alcohol or 
illicit drug dependence or abuse. Seven percent of Missouri adults report alcohol disorders and 2.6% 
report drug disorders,  including nearly 1% who  report dependence or  abuse of both  alcohol  and 
illicit  drugs.  Young  adults  18‐25  years  of  age  have much  higher  rates  of  substance  use  disorders 
(18.1% of that age group) than adults over age 25 (7.1%) and adolescents under age 18 (5.8%). The 
number  of Missouri  adolescents with  substance  use  disorders  has  steadily  declined  from  a  peak 
estimate  of  51,000  in  2004  to  27,000  in  2013. Among  the  27,000  adolescents  are  approximately 
10,000 with alcohol use disorders, 10,000 with illicit drug use disorders, and 7,000 with both alcohol 
and drug use disorders. 

Figure 1: Age Group Estimates for Past‐Year Mental Illness and Substance Use Disorders, Missouri 2012‐2013 

 
Data Source: U.S. Dept. of Health and Human Services, Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA). National Survey on Drug 
Use and Health, 2012‐2013. Estimates are 2‐year averages. Some  individuals are  in more than one disorder category. Estimates are not available for 
ages 12‐17 for Any Mental Illness, Serious Mental Illness, and Serious Thoughts of Suicide. 
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